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КЛАССНЫЙ ЧАС на тему
 «Причины курения подростков».
Классный руководитель: Алякина И.Г.

Группа № 103.
Дата проведения: 06.11.08 г.
Никто не даст нам избавления – ни бог, ни царь и не герой
Добьёмся мы освобождения своею собственной рукой.  

Эжен Потье.

Цель: дать возможность каждому участнику выразить своё отношение к курению, доказать негативное влияние курения на организм человека.
Результат: причины курения и отказа от курения подростков.
Материалы: бумага, фломастер, рисунки, клубок нити.
Время проведения: 25 мин.

План  классного часа.

1. Разминочный (3 мин)

Проведение интеллектуальной разминки, чтобы помочь учащимся освободиться от психологического барьера. 
Упражнение на знакомство «Я люблю…». Начиная с ведущего, все разматывают по кругу моток, оставляя у себя нитку, намотанную на палец, и говорят фразу: «Я люблю…» (называют, что любят). Затем ведущий предлагает всем подергать за нитку и ощутить, как она натягивается, как будто все связаны одной нитью.
2. Организационный (3 мин).
Формирование малых групп. Игрокам предлагается выбрать один из листочков с рисунками яблоко и банан. Игроки, которые выбрали рисунок с яблоком, образуют 1 группу, а с бананом – 2 группу и рассаживаются в 2 круга.
Актуализация.

Проблема курения является одной из самых актуальных на сегодняшний день во всем мире. [image: image3.jpg]


Ежегодно от болезней, связанных с употреблением табака, умирает 4 миллиона человек, каждый 12-й житель Земли умирает от последствий курения. Курильщики с большим стажем живут на 22 года меньше средней продолжительности жизни. 85% рака легких вызвано именно курением, а 25% всех болезней, приводящих к преждевременной смерти, непосредственно связаны с этой пагубной привычкой. В России курят 70,5% мужчин, а среди старшеклассников в крупных городах табакозависимыми являются 30-47% юношей и 25-32% девушек. 
Многие знают, что курение вредно, но одного понимания этого факта недостаточно для того, чтобы отказаться от сигарет. По статистике, только один человек из 100 может самостоятельно избавиться от табачной зависимости. Это заболевание внесено Всемирной организацией здравоохранения в международную классификацию заболеваний и рассматривается как глобальная медицинская проблема. 
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Широко распространено сегодня мнение, что именно никотин приносит основной вред организму. Однако современной наукой установлено, что главная опасность курения - вредные канцерогенные и раздражающие вещества и смолы, содержащиеся в табачном дыме. В дыме присутствуют более 4000 химических соединений, среди которых ацетальдегид, ацетон, аммиак, бензол, бутиламин, диметиламин, ДДТ, этиламин, формальдегид, сероводород, гидрохинон, метиловый спирт, метиламин, соединения никеля и пиридин. И спрашивается, зачем Вам это надо... БРОСАЙТЕ ПОКА НЕ ПОЗДНО. Это вред организму. При курении в организм человека проникает 20-25% ядовитых веществ, а оставшиеся 50% вместе с выдыхаемым дымом поступают в воздух, которым дышат окружающие. Их называют "пассивными курильщиками". 
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Запрет на курение в транспорте, в общественных местах, на работе входит уже в норму жизни в европейских странах. Мировая тенденция отказа от курения предъявляет свои права и в России. 
3.    «Мозговой штурм» (10 мин). Предложить проблему и убедиться, что все ученики правильно поняли проблему. Объясняется правила работы в режиме «Мозговой штурм» 
Правила проведения.
1. Исключите всякие проявления критики и осуждения. 

2. Поощряйте самые нелепые мысли и необычные ассоциации.
3. Стремитесь к максимальному количеству идей, не забывая записывать каждую. 

4. Используйте и развивайте чужие идеи. 

5. Воздерживайтесь от любых окончательных оценок. 
1 группа.
	№ п/п
	Причины курения

	1.
	

	2
	

	3
	

	…..
	


2 группа.
	№ п/п
	Причины отказа от курения

	1.
	

	2
	

	3
	

	…..
	



[image: image2]Идет обсуждение проблемы в малых группах, все аргументы записывается в таблицу. Преподаватель следит за выполнением регламента. Регламентируются и выступления, причем каждый участник имеет право многократного выступления. В результате работы появляется  перечень предложений и идей, среди которых предстоит выбрать наиболее перспективные и реальные.
6.  Рейтинг предложений (5 мин).
Работа по оценке и отбору лучших предложений. Ранжирование осуществляются поочередно всеми членами группы в соответствии со своими предпочтениями.
Выберем одну причину  курения подростков, например: «Курение снимает стресс». Обсуждение: «Курение просто снижает чувствительность к переживаниям. Эту кратковременную передышку курильщик воспринимает как избавление от стресса. Но действие табака заканчивается, переживания возвращаются с удвоенной силой. Приходится выкуривать еще больше сигарет. Табак, как и любой наркотик, проблему не решает. Он дает лишь временное «обезболивание», цена которому – зависимость».

Советы как бросить курить.

· Заранее отметьте дату, когда планируешь бросить курить.

· Найдите себе партнера, с которым ты вместе будешь бросать курить.

· Избавься от сигарет и зажигалок.

· Сделай уборку в комнате, чтобы избавиться от запаха дыма.

· Постирай одежду, прими ванну, чтобы начать новый день с чувством свежести.

· Хорошо позавтракай.

· Займись чем-нибудь особенным, чтобы отвлечь мысли от курения.

· Сделай себе подарок в конце дня, например: купи что-нибудь вкусное на деньги, которые ты сэкономил.

Однажды утром ты проснешься, и поймешь, что за весь прошедший день ты не разу не подумал, и не вспомнил о сигарете.

7. Подведение итогов (4 мин). 
Вывешивание картинок «Последствия курения» и показ ролика о вреде курения

  Вопрос к учащимся. Какой вывод  вы для себя сделали после классного часа?  Отразите свои чувства на листке бумаги. Обсуждение.

Мы сегодня решили актуальную проблему, поэтому можем каждый себе поаплодировать. Участники встают в круг. Ведущий начинает хлопать в ладоши, подходя к одному из участников группы, затем этот участник выбирает следующего, кому они аплодируют вдвоем и т.д., последнему участнику аплодирует уже вся группа.
Всем спасибо. ИГРА ЗАКОНЧИЛАСЬ!
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